
 

Beratungsstellen für Flüchtlinge und Migranten / Migrantinnen in Dresden 
 
Allgemeine Beratung für Migranten und Migrantinnen 
 
Ausländerrat Dresden e.V.  
Heinrich-Zille-Straße 6, 01219 Dresden 
https://auslaenderrat.de/beratung-begleitung/beratungsstelle%ef%bb%bf/ 
 
Beratungsangebot: 
Beantragung von Sozialleistungen 
Wohnungsangelegenheiten 
Arbeitsrecht 
Weitere Themen nach Bedarf 
Ansprechpartner/ innen: 
Herr Dr. Mamedow, E-Mail: mamedow@auslaenderrat.de (Deutsch, russisch, Aserbaidschanisch, Türkisch) 
Frau Michel, E-Mail: michel@auslaenderrat.de (Deutsch, Englisch, Französisch) 
Herr Safa, E-Mail: safa@auslaenderrat.de (Deutsch, Englisch, Französisch, Arabisch) 
Frau Sandjer, E-Mail: sandjer@auslaenderrat.de (Persisch) 
Aufgrund des hohen Besucheraufkommens sind die Mitarbeiterinne und Mitarbeiter oft telefonisch nicht zu erreichen. Empfohlen ist die 
Kontaktaufnahme per E-Mail. 
 
Dresdner Verein für soziale Integration von Ausländern und Aussiedlern 
Lingnerallee 3, 01069 Dresden, Nordflügel, 3. Etage 
http://www.convectus.de/de/category/allgemein/aktuell/  
Tel.: 0351-48454647, E-Mail: beratungsstelle-viaa@t-online.de 
 
Beratungsangebot: 
Beratung bei sozialen Fragen, Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, bei Bedarf Begleitung bei Behördengängen, Vermittlung von Rechts- und 
Spezialberatungen (Ehe-, Familien- und Schuldnerberatung) 
 
Sprechzeiten: 
Montag und Mittwoch: 9:00 bis 17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00 bis 14:00 Uhr 
Freitag: 9:00 bis 15:00 Uhr 
 

Beratung für Asylbewerber 
 
Regionalkoordinatoren 
 
Kontaktdaten im Internet: www.dresden.de/fsa 
Ansprechpartner/ innen für die Migrationssozialarbeit und damit verbundene Betreuung von Geflüchteten im Asylverfahren sowie in 
besonderen Fällen auch für anerkannte Flüchtlinge. 
 
Dresden Mitte 
Ausländerrat Dresden e.V. 
Adlergasse 16, 01067 Dresden 
Tel.: 0351-21928999, E-Mail: www.auslaenderrat-dresden.de 
Ansprechpartner/ innen: 
Herr von der Lieth, Tel.: 01575-3597375, E-Mail: vonderlieth@auslaenderrat.de 
Frau Hanig, Tel.: 01575-3608323, E-Mail: hanig@auslaenderrat.de 
 
Dresden West 
Sächsisches Umschulungs- und Fortbildungswerk Dresden e.V. 
Altgorbitzer Ring 58, 01169 Dresden (Informations- und Beratungsstätte Sozialbetreuung) 
www.sufw.de/asyl-sozial 
Tel.: 0351-50102103, E-Mail: rk-cotta@sufw.de 
Ansprechpartner 
Herr Montenegro, Tel.: 0351-50102106, Mobil: 0176-47891725  
 
Dresden Nord 
Afropa e.V. 
Königsbrücker Straße 13, 01099 Dresden 
Tel.: 0351-85098717,  
Ansprechpartner 
Herr Hecht, Tel: 85 09 87 19, 0170 346 94 68, E-Mail: hecht@afropa.org 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
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Dresden Süd 
Caritasverband für Dresden e.V. 
Lohrmannstraße 20, 01237 Dresden (Haus 1, 2. Obergeschoss links) 
Ansprechpartner/ innen: 
Herr Blumenstein, Tel.: 0174-2471814, E-Mail: blumenstein@caritas-dresden.de 
Frau Weigl, Tel.: 0174-2606798, E-Mail: weigl@caritas-dresden.de 
 

Migrationsberatungsstellen (MBE) für anerkannte Flüchtlinge 
Beratungsangebot: Erlernen der deutschen Sprache, Sicherung des Lebensunterhaltes, Lebensgestaltung im neuen Umfeld, Schule, Ausbildung, 
Beruf, rechtliche Fragen, Familiennachzug 
 
CABANA Ökumenischen Informationszentrum Dresden e.V.  
Kreuzstraße 7, 01067 Dresden (4. Etage, neben der Kreuzkirche) 
www.infozentrum dresden.de/beratung/migrationsberatung 
E-Mail: cabana@infozentrum-dresden.de 
Tel.: 0351 – 438 378 21 oder 0351 – 438 378 23 
 
Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V.  
Pfotenhauer Straße 22/ 104, 01203 Dresden  
www.lmdr.de/sozialbetreuung/mbe-migrationsberatung/ 
,E-Mail: B.matthes@LmDR.de 
Tel.: 0351/ 3114127  
 
AWO Migrationsberatung für Erwachsene  
Prohliser Allee 10, 01239 Dresden  
www.awo-in-sachsen.de/migration-asyl/migrationsberatung-fur-erwachsene-zuwanderer-mbe/ 
E-Mail: migration1@awo-sonnenstein.de  
 
Caritas Beratungszentrum  
Schweriner Straße 27, 01067 Dresden 
https://www.caritas-dresden.de/hilfeampberatung/migrationsberatung/migrationsberatung  
E-Mail: mbe@caritas-dreden.de 
Tel.: 0351-4984-706  
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Dresden e. V. 
Schandauer Straße 43, 01277 Dresden 
https://www.drk-dresden.de/angebote/alltagshilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer.html  
Email: migrationsberatung@drk-dresden.de 
Tel.       0351 31215790 
Mobil    0151 54848276 
 

Beratung für jugendliche Flüchtlinge 
 
Caritas-Jugendmigrationsdienst  
Schweriner Straße 27, 01067 Dresden 
Nur für Online Veröffentlichung 
http://www.caritas-dresden.de/hilfeampberatung/jmd/jmd 
E-Mail: jmd@caritas-dresden.de 
Beratungsangebote: 
Beratung und Begleitung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien bis zum 27. Lebensjahr mit Migrationshindergrund 
Ansprechpartner/ innen: 
Frau Albrecht, Tel: 0351 - 49 84 726 
Frau Kokot, Tel: 0351 - 49 84 742 
Frau Simon, Tel: 0351 - 49 84 745 
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Beratung zum Asylverfahren und Aufenthaltsrecht 
 
Projekt „Refugee Law Clinic“  
Rechtsberatung für Geflüchtete durch Studierende der TU Dresden 
refugee-lawclinic@mailbox.tu-dresden.de 
https://tu-dresden.de/gsw/der-bereich/profil/zentren/zfi/forschung-und-praxis/refugee-law-clinic/die-rechtsberatung  
Beratungsstellen: 

Bundschuhstraße 2 (in den Räumen des Migrantenprojektes „Wir sind Paten“) 
Sprechzeiten:  

Mittwoch: 15 bis 18 Uhr  
TU Dresden, Zellescher Weg 17, Raum A004 
Sprechzeiten:  
Donnerstag: 16 bis 19 Uhr  
Nur für Frauen: 
*sowieso* Frauen für Frauen e.V., Angelikastraße 1, 01099 Dresden 
vierzehntägig montags  
 
Sächsischer Flüchtlingsrat 
Dammweg 4 (EG links), 01097 Dresden (Neustadt) 
Projekt „Kunlaboro continued“ 
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/projekte/asylberatung/ 
E-Mail: asyl@sfrev.de 
Beratungsangebot: 
Beratung von Geflüchteten im Asyl- und Aufenthaltsrecht 
die Beratung erfolgt in: Deutsch, Englisch, Russisch, Türkisch, Aserbaidschanisch, Französisch und Persisch 
Ansprechpartner/ innen: 
Frau Müller, Tel.:  0351-27 50 85 04, E-Mail: mueller@sfrev.de 
Herr Eichler, Tel.:  0351-33 22 12 73, E-Mail: eichnler@sfrev.de 
Frau Hamdan, Tel.: 0351 – 27 50 85 04, Mobil: 0157- 591 110 52, Fax: 0351 – 87 43 17 33, E-Mail: hamdan@sfrev.de 
Frau Jaster, Tel.: 0351 – 33 22 12 73, E-Mail: jaster@sfrev.de 
Herr Miroll, Tel.: 0351 – 27 585 866, E-Mail: miroll@sfrev.de 
Sprechzeiten: 
Dienstag: von 10 bis 16 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 
Ausländerrat Dresden e.V. 
Heinrich-Zille-Straße 6, 01219 Dresden  
www.auslaenderrat.de/juristische-beratung/ 
Beratung durch Rechtsanwälte zum Asylverfahren und Aufenthaltsrecht 
Sprechzeiten: 
Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr 
 

Eltern- und Familienberatung 
 
Beratung für migrantische Familien 
Elisenstraße 35, 01307 Dresden 
https://auslaenderrat.de/elternsprechstunde/ 
 
Kalebzentrum Dresden e.V. 
Bautzner Straße 52, 01099 Dresden 
www.kaleb-dresden.de 
Tel.: 0351. 801 44 32, E-Mail: info@kaleb-dresden.de   
 

Beratung für geflüchtete Frauen 
 
Frauen und Mädchen Gesundheitszentrum MEDEA e.V.  
Harry-Dember-Straße 11, 01169 Dresden 
www.medea-dresden.de  
Tel.: 0351-4178080, E-Mail: medea-international@gmx.de 
 
Beratung zu folgenden Themen 
Schwangerschaft, Mutterschutz, Babypflege und –ernährung, Verhütungsmethoden, Informationen und Unterstützung bei 
Gesundheitsthemen, Psychologische Beratung, Orientierung im deutschen Gesundheitswesen, bei Bedarf Vermittlung und Begleitung zu 
medizinischen Einrichtungen 
 
Ansprechpartner/ innen: 
Frau Müller-Gupe (Dipl.-Psychologin), Tel.: 0157-50979006 
Frau Nickl (Sozialarbeiterin), Tel.: 0157-30324674 
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Frau Patka (Hebamme), Tel.: 0152-57411142 
Sprechzeiten: 
Dienstag: 14:00 bis 17:00 Uhr  
Mittwoch: 10:00 bis 13:00 Uhr Frauenfrühstück und offener Treff 
Freitag: 10:00 bis 13:00 Uhr Hebammensprechstunde 
und nach Vereinbarung 
zusätzliches Angebot:  
ABC-Tische von Frauen für Frauen  
Montag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag: 15:00 bis 17:00 Uhr 
Notruf für schwangere Frauen: 0180-4 23 23 23 
 

Beratung zu Ausbildung und Arbeit 
 
Sächsischer Flüchtlingsrat  
Dammweg 3 (EG links), 01097 Dresden  
Projekt: Rescue contuinued 
Ansprechpartner/ innen: 
Frau Dr. Busche (Koordination), Tel.: 0351-79 665, Mobil: 178-426 36 68, E-Mail: busche@sfrev.de 
Frau Garthus-Niegel, Tel.: 0351–309 901 02, Mobil: 0178-426 366 7, E-Mail: garthus-niegel@sfrev.de   
Sprechzeiten: 
Montag: 12:00 bis 15:00 Uhr 
Donnerstag: 12:00 bis 15:00 Uhr  
 
ARBEIT UND LEBEN Sachsen e. V.  
Könneritzstraße 3, 01067 Dresden  
www.arbeitundleben.eu  
Tel.: 0351-4265820, E-Mail: amdresden@arbeitundleben.eu 
 
Kausa-Servicestelle 
Bildungszentrum Lernen + Technik gGmbH 
Freiberger Straße 71, 01159 Dresden 
E-Mail: info@kausa-dresden.de 
Beratungsangebot: 
Flüchtlinge und Migranten bis zum Alter von 35 Jahren 
Die Beratung erfolgt in: Arabisch, Englischer, Französisch, Russisch und Spanisch 
Ansprechpartner/ innen für Jugendliche: 
Frau Stumpf, Tel.: 0351-8674935  
Ansprechpartner/ innen für Eltern: 
Frau Mögel, Tel.: 0351-8674930  
Sprechzeiten: 
Dienstag: 10:00 -13:00 Uhr 
Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr 
 
Beratungsstelle Faire Integration im IQ Netzwerk Sachsen 
Beratungsangebot: Arbeitsrecht und Arbeitsmarkt, Qualifizierung 
Die Beratung erfolgt in: Deutsch, Englisch und Arabisch 
Für Beratungen in Persisch und Paschto ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. 
Fachinformationszentrum Zuwanderung  
Jobcenter Dresden, Budapester Str. 30 (Raum 0.102) 
Tel.: 0351-43707050, E-Mail: faire-integration@arbeitundleben.eu 
Ansprechpartner: 
Herr Abdulaziz Bachouri 
Sprechzeiten: donnerstags von 10 bis 15 Uhr 
https://www.arbeitundleben.eu/projekte/detail/faire-integration-68/ 
 
Beratung zur Berufsintegration geflüchteter Frauen 
In der Beratung liegen die Schwerpunkte auf der individuellen Lebenswegplanung, Lebenslauf- und Bewerbungsschreiben, Arbeits- und 
Praktikumssuche, Vermittlung in Berufsvorbereitungsmaßnahmen, Übergang in den Beruf, Arbeitnehmer/innenrechte und 
Familienmanagement. 
www.dresden.de/media/pdf/sozialamt/asyl/newsletter/Projektkurzbeschreibung_Resque_Auslaenderrat.pdf 
E-Mail: Al-nassir@auslaenderrat.de 
Beratungszeit:  
dienstags von 13 bis- 15 Uhr 
donnerstags von 10 bis 12 Uhr  
Rähnitzgasse 25, 01097 Dresden 
Tel.: 01590-1308065 
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Beratungsstellen zum Themenbereich Gesundheit 
 
PSZ Dresden Psychosoziales Zentrum für seelisch belastete Menschen mit Migrationshintergund Dresden 
Beratungangebot: Umgang mit psychischen Belastungen und Traumatisierung 
Die Beratung erfolgt in: Deutsch, Englisch und im Einzelfall in Arabisch 
Friedrichstraße 24, HAUS A, 01069 Dresden 
www.psz-sachsen.de  
Tel.: 0351-26440099, E-Mail: psz.dresden@das-boot-ggmbh.de 

 
Internationale Praxis Dresden (ehemals Flüchtlingsambulanz) 
Medizinische Grundversorgung für Flüchtlinge 
Fiedlerstraße 25 (Haus 28 des Uniklinikum Dresden), 01307 Dresden 
Tel.: 0351-42643297, E-Mail: flüchtlingsambulanz@kvsachsen.de 
www.kvs-sachsen.de/buerger/internationale-praxen-der-kv-sachsen/internationale-praxis-dresden  
Dolmetscher und Sozialarbeiter sind vor Ort 
 
Ausländerrat Dresden e.V. - Gesundheitslotsen für Migrantinnen und Migranten 
Elisenstraße 35, 01307 Dresden (Außenstelle Johannstadt) 
www.auslaenderrat.de/beratung-begleitung/gesundheitsberatung  
 
Die Beratung erfolgt in: Deutsch, Englisch und Farsi 
Ansprechpartner/ innen: 
Herr Pohl-Shirazi, Tel.: 0351-3070968, Mobil: 0176-47696854 
Frau Steinborn, Tel.: 0351-3070968, Mobil: 0176-47696854  
Sprechzeiten: 
Montag, Dienstag und Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
MediNetz Dresden e.V. 
Vermittlung medizinischer Hilfe für Geflüchtete ohne Papiere  
Sprechzeiten: 
Jeden 1.Mittwoch im Monat 18:00 bis 20:00 Uhr in den Räumen des Ausländerrates Dresden e.V., Heinrich-Zille-Straße 6 
www.medinetz-dresden.org/ 
Tel.: 0177-1736781, E-Mail: medinetzdresden@gmx.de 
 
Beratung für LSBI* Geflüchtete 
 
Beratungsangebote: 
Koordination und Organisation von Hilfe und Hilfsangeboten für queer Geflüchtete 
Organisation von Beratung-, Hilfs- und Freizeitangeboten 
Hilfe bei der Bewältigung täglicher Herausforderungen 
Behördengängen und Arztbesuchen  
 
Christopher Street Day Dresden e.V. (CSD) 
Zwickauer Straße 8, 01069 Dresden  
https://www.csd-dresden.de/ 
Tel.: 0351-47596899, E-Mail: www.csd-dresde.de 
 
Gerede - homo, bi und trans e.V. 
Prießnitzstraße 18, 01099 Dresden  
www.gerede-dresden.de 
Tel.: 0351-8022251, E-Mail: kontakt@gerede-dresden.de 
Sprechzeiten: 
Montag - Donnerstag: 10:00 bis 17:00 Uhr 
Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
Offene Beratungszeiten LSBTIQ* Geflüchtete: 
Montags: 15:00 bis 17:00 Uhr 
Beratung online per E-Mail: emailberatung@gerede-dresden.de 
 
Ehrenamtliche Unterstützung für Geflüchtete 
 
Wir sind Paten 
Projekt „Wir helfen“, mittwochs 16-18 Uhr 
Unterstützung bei Hausaufgaben für Schüler und Erwachsene, Hilfe bei Behördenbriefen und Lebensläufen 
Bundschuhstraße 2, 01309 Dresden, Zugang über Außentreppe links am Gebäude 
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Az Conni 
Das AZ Conni unterstützt Geflüchtete mit Aufenthaltstitel bei der Wohnungssuche.  
Dienstag 11 bis 17.00 Uhr 
Mittwoch 11 bis 17.00 Uhr 
Donnerstag 11 bis 17.00 Uhr 
Unterstützung bei der Erstellung von Lebensläufen und Bewerbungsschreiben 
Mittwoch 13 bis 16 Uhr. 
Rudolf-Leonhard-Str 39, 01097 Dresden 
www.azconni.de/kontaktcafe  
Tel. 0351-8045858, E-Mail: kontaktcafe@lists.azconni.de 
 
Willkommen in Johannstadt 
Computertraining, Erstellen von Lebensläufen 
dienstags, 18 bis 19:30 Uhr 
Evangelische Hochschule, Dürerstraße 25, 01309 Dresden, Computerkabinett (Raum 3.306) 
https://willkommen-in-johannstadt.de/computer-training-und-jobsuche/  
 
Diese Liste ist ein Auszug aus den Regelangeboten und ehrenamtlich getragenen Angeboten. 
Stand: 05/2019 
 
Herausgeber 
Landeshauptstadt Dresden 
Sozialamt, Abt. Migration 
 
Redaktion: Clemens Hirschwald 
chirschwald@dresden.de  
www.dresden.de/fluechtlingshilfe 
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